
اولین استفاده
همه چیز حاضر و آماده، برای شروع آشپزی

قبــل از این‌کــه اولیــن غــذا را بــا زودپزتــان بپزیــد، بهتــر اســت 
چنــد کار ســاده را انجــام بدهیــد تا هــم خیال‌تان راحت شــود، 

هــم زودپــز آمــاده‌ی شروع باشــد.

تمیزکاری اولیه
برای رنگ و بوی بهتر غذا

داخــل دیــگ زودپز را با ترکیب آب و شیر بجوشــانید.
• برای این کار

بــه نســبت ۱ بــه ۲ شیــر و آب داخــل دیــگ بریزیــد )مــثلاً یــک 
لیــوان شیــر + دو لیــوان آب( دیــگ را بــدون در، روی شــعله 
ملایــم قــرار دهیدبگذاریــد چنــد دقیقــه بجوشــدبعد آن را با 
آب ولــرم بشوییــد و خشــک کنیدایــن کار کمــک می‌کنــد 
اســتیل در طولانــی مــدت بــراق‌ بمانــد و دیــگ بــرای پخــت 

غــذا آماده‌تــر شــود.
• قطعات را بررسی کنید

قبــل از اولیــن اســتفاده، مطمئــن باشیــم همه‌چیــز درســت 
اســت .

• ســوپاپ و واشــر را بررســی کنیــد کــه درســت در جــای 	
خودشــان قــرار گرفتــه باشــند

• دستگیره‌ها و بدنه را با یک دستمال تمیز پاک کنید	
• ــی 	 ــه‌ی دیــگ و در باق ــن لب ــزی بی ــه چی ــوید ک ــن ش مطمئ

نمانــده باشــد
بــا همیــن چنــد قــدم ســاده، آماده‌ایــد کــه اولیــن غــذای 

پخته‌شــده بــا زودپــز پــارس اســتیل را تجربــه کنیــد.

استفاده درست، بستن در زودپز

• در زودپز را درست ببندید.
اگــر در زودپــز به‌درســتی بســته نشــود، نــه بخــاری داخــل 
ــود، و  ــام می‌ش ــل انج ــی کام ــه پخت ــود، ن ــع می‌ش ــگ جم دی
نــه ایمنــی رعایــت شده.بســتن در، ســاده اســت ولــی چنــد 

نکتــه‌ی مهــم دارد.
• چطور در زودپز را ببندیم؟

لبــه هــای در بایــد در حالت باز باشــند تا در به درســتی بــر روی 
دیــگ قــرار گیــرد. حــالا دکمــه قفــل را فشــار دهیــد تــا لبه‌هــا 
بســته شــده و در محکــم شــود. صــدایی مــی شــنوید و حــالا 

همه‌چیــز آمــاده اســت. 
• اگر در درست بسته نشده باشد:

خــار درون زودپــز بــه درســتی جمــع نمی‌شــودغذا خــوب 
ــود  ــت وج ــگام پخ ــدن در هن ــاز ش ــا ب ــت ی ــر نش نمی‌پزدخط
 مطمئن 

ً
داردپــس هــر بار قبل از روشــن کردن شــعله، حتماً

شویــد کــه در کامــل بســته و قفــل شــده اســت.
 

همین یک کلیک ساده، خیال شما را راحت می‌کند. 

مــا در پــارس اســتیل، بــا چنــد دهه تجربــه و توجه بــه نیازهای 
امروز، ســعی کرده‌ایم زودپزی بســازیم که:

•	 مطمئن و باکیفیت باشد
•	 کار کردن با آن راحت باشد
•	 و سال‌ها بدون دردسر کنارتان بماند

نوشــته  طــوری  راهنمــا  دفترچــه  ایــن  همــه‌ی 
شــده کــه ســاده، قابل‌فهــم و کاربــردی باشــد.

تنظیم بخار به دلخواه غذا
برای خورشت، بخار بیشتر /   برای سبزیجات، بخار کمتر

زودپــز پــارس اســتیل یــک سوپــاپ تنظیم بخــار بــا دو حالت 
سـوپاپ، دو علاـمـت می‌بینید: متفــاوت دارد. روی ـ

یکی برای بخار زیاد و یکی برای بخار ملایم‌تر.
اگــر عجلــه داریــد یــا بــرای پخــت گوشــت اســتفاده می‌کنیــد، 
لطیف‌تــر  غــذای  کنید.اگــر  انتخــاب  را  زیــاد  بخــار  حالــت 
می‌خواهیــد یــا برای پخت ســبزی اســتفاده می‌کنیــد، حالت 

بخــار کمتــر مناســب‌تر اســت.
یادتــان باشــددر حیــن پخــت، دســتتان را بــه سوپــاپ نزدیک 
نکنیــد*  تنظیــم بخــار را قبــل از شروع پخــت انجــام دهیــد، 

نــه وســط آن*

شروع پخت، از لحظه‌ صدا

وقتــی همــه چیــز را آمــاده کردیــد و در زودپــز را بســتید، حــالا 
شــعله‌  روی  را  اســت.زودپز  شــعله  کــردن  روشــن  وقــت 
متوســط قــرار دهیــد. بعــد از چنــد دقیقــه، بخــار شروع بــه 
بخــار،  »فیس‌فیــس«  صــدای  می‌کنــد.  سوپــاپ  از  خروج 
نشــانه‌ شروع پخــت تحــت فشــار اســت. از ایــن لحظــه، زمان 
پخــت را حســاب کنیــد. )مــثلاً اگــر گفتــه شــده ۳۰ دقیقــه، از 

همیــن حــالا بشــمارید.(
شــعله را کمی کمتر کنید تا بخاردهی یکنواخت بماند و آب 

غذا کم نشــود.
* اگــر صــدای بخــار خیلــی زیــاد بود یا پاشــش داشــت، کمی 

شــعله را کم‌تر کنید*

پایان پخت:  لطفا کمی صبر کنید

راهنمــای درســت تخلیــه بخار پــس از پایــان پختوقتی پخت 
تمــام شــد، زودپــز هــنوز آمــاده‌ی باز شــدن نیســت.داخل آن 
بخــار زیــادی جمــع شــده و اگــر در همــان لحظــه در را بــاز کنید، 
ممکــن اســت خطرناک باشــد. بایــد اجــازه دهید بخار بــه‌طور 
کامل خارج شــود. این کار یک روش ســاده و مطمئن دارد:

• روش درســت: شــعله را خامــوش کنیــد و اجــازه دهیــد 
زودپــز بــه روش طبیعــی خنــک شــود.

• روش اشــتباه: قــرار دادن زیــر آب ســرد تــصور نادرســتی 
سریع‌تــر  بگیرنــد،  آب  زیــر  را  زودپــز  اگــر  داردکــه  وجــود 
می‌تواننــد در را بــاز کننــد. امــا ایــن کار باعــث آسیب بــه زودپز 
ــت  ــود را از دس ــت خ ــت خاصی ــن اس ــر ممک ــود: واش می‌ش
بدهدبدنــه در اثــر شــوک حرارتــی آسیــب ببیندبخــار بــه‌طور 
ناقــص خــارج شــود و بــاز کــردن در خطرنــاک شــوددر هــر 
صورت یادمــان باشــد زیــر آب گرفتــن زودپــز ممــنوع اســت.

• پیــش از بــاز کــردن در، مطمئــن شــوید که:بخــار دیگــر از 
سوپــاپ خــارج نمی‌شــودصدای خروج بخــار قطــع شــده 
اســت سوپــاپ در حالــت پاییــن و آزاد قــرار داردبــاز کــردن 
در زمانــی کــه بخــار هــنوز داخــل دیــگ اســت، ممکــن اســت 

باعــث ســوختگی یــا آسیــب شــود.

جای درست واشر 
چهار ضامن، چهار نگهدارنده‌ی خیال راحت

ــن روی  ــار ضام ــه چه ــده ک ــی ش ــکلی طراح ــه ش ــز ب در زودپ
لبــه‌ی داخلــی در قــرار دارد.جایــگیری صحیــح واشــر دور 
درب، کاملاً بــه درســت نشســتن آن زیــر ایــن چهــار ضامــن 

بســتگی دارد.
• چگونه واشر را درست قرار دهیم؟

واشــر را از نظــر ظــاهری بررســی کنیــد کــه ســالم باشــد و تــرک 
نداشته باشد واشر را روی شیار داخلی درب بگذاریدبا کمی 
 زیــر هر چهــار ضامن 

ً
فشــار، مطمئــن شویــد کــه واشــر دقیقــاً

قــرار گرفتــه پــس از نصــب، درب را ببندیــد و بررســی کنیــد کــه 

، نزدیک‌تر از همیشه... زودپز

در زودپز

سیستم 
ایمنی

ع یک همراهی مطمئن شرو

بدنه‌ی زودپز

کفی دو‌لایه

دسته‌های باکالیت

سوپاپ اطمینان

سوپاپ تنظیم بخار

: ساخته‌شــده از اســتیل ضدزنــگ، مقــاوم،  بدنــه‌ی زودپــز
بــراق، باحفــظ طعــم اصلــی غــذا.

ــار  ــا فش ــده و ب ــل ش ــی قف ــه راحت ــه ب ــک دکم ــا ی : ب ــز در زودپ
دکمــه دیگــر بــاز می‌شــود.

ســوپاپ اطمینــان: در مواقــع ضروری وارد کار می‌شــود و 
ــد. ــه می‌کن ــه را تخلی ــار اضاف بخ

: دو حالــت مختلــف بــرای بخــارگیری  ســوپاپ تنظیــم بخــار

خورشــت.  و  گوشــت  یــا  ســبزیجات  بــرای  مناســب  دارد؛ 
سیســتم ایمنــی: تــا زمانــی کــه بخــار کامــل تخلیــه نشــده، 

در بــاز نمی‌شــود.
کــف ســه‌لایه:باعث پخــش یکنواخــت حــرارت می‌شــود، 

یعنــی غــذا بــه صورت یکنواخــت می‌پــزد.
دســته‌های باکالیــت: مقــاوم در برابر حرارت، خوش‌دســت، 

بــرای جابه‌جــایی راحــت و ایمن.

شناخت اجزای مختلف زودپز
خوشحالیم که

بـــرای  را  اســـتیل  پـــارس 
کرده‌ایـــد. انتخـــاب  آشـــپزخانه‌تان 

زودپز پارس ‌اســـتیل فقط یک وسیله‌ی 
پخت‌وپز نیســـت؛ یه همـــراه قابل‌اعتماد 
برای روزهایی‌ســـت کـــه وقت کـــم دارید، 

مهمـــان داریـــد، یـــا فقـــط دلتـــان یـــک 
خانگـــی  خوش‌طعـــم‌  غـــذای 

می‌خواهـــد.

زودپـــز پـــارس اســـتیل کنار شماســـت تا هـــر بار آشـــپزی، 
راحت‌تر و دلچســـب‌تر باشـــد.



لوازم جانبی زودپز
هر زودپزی، لوازم خودش را دارد

در برخــی مدل‌هــا، زودپزهــای پــارس اســتیل با لــوازم جانبی 
همــراه هســتند. ایــن وســایل، کمــک می‌کننــد تــا اســتفاده 
از زودپز برای شــما متنوع‌تر و آســان‌تر شــود.ممکن اســت 
بخارپــز  ســبد  ببینیــد:  را  اقلام  ایــن  شــما  زودپــز  همــراه 
اســتیل بــرای بخارپــز کــردن ســبزیجات یــا غذاهــایی کــه 
نمی‌خواهیــد مســتقیم در آب پختــه شــونددرب پیرکــس 
بــرای اســتفاده‌ی معمولــی از دیــگ، بــدون نیــاز بــه درب 
بــرای  بخــار  سوپــاپ  مخصــوص  چنــگک  فشــار  تحــت 
تخلیــه‌ی ایمــن بخــار از فاصلــه، بــدون تمــاس مســتقیم بــا 

بخــار داغ
امــا یــک نکتــه مهــم: همــه‌ی بســته‌بندی‌ها شــامل ایــن 
اقلام نیســتند.لطفاً محتویــات جعبــه را بــا مشــخصات 
ج‌شــده روی بســته بررســی کنید.اگــر وسیلــه‌ای کــه در  در
کاتالــوگ دیده‌ایــد در بســته شــما نیســت،به احتمــال زیــاد 
ــاز  ــت.اگر نی ــده اس ــه ش ــدون آن عرض ــما ب ــز ش ــدل زودپ م
ــوازم جانبــی اصلــی را از  ــه تهیــه جداگانــه داریدمی‌توانیــد ل ب
طریق:نمایندگی‌هــای مجازفروشــگاه‌های  معتبــر لــوازم 
خانگــی یــا وب‌ســایت رســمی پــارس اســتیل تهیــه کنیــد.

مراقب خودتان  باشید...

چند نکته‌ی مهم برای استفاده‌ی ایمن از زودپزوسیله‌ای 
قدرتمند است، لازم است نکاتی را رعایت کنیم، همان 

اول ایمنی بعد آشپزی ;(
:همیشــه مطمئــن شویــد  • قبــل از روشــن کــردن زودپز
کــه واشــر ســالم و در جــای خــودش باشــد.مسیر بخــار 
از سوپاپ‌هــا را چــک کنیــد کــه حتمــا بــاز باشــند.زودپز را 
هیچ‌وقــت خالــی یــا بــا آب خیلــی کــم روی حــرارت نگذاریــد.
آن  اســت،  شــعله  روی  زودپــز  اســتفاده:وقتی  زمــان  در 
را جابه‌جــا نکنید.تــا وقتــی کــه بخــار بــه‌طور کامــل خــارج 
نشــده، درِِ آن را بــاز نکنید.دســت یــا صورتتــان را نزدیــک 

سوپــاپ نگیریــد، بخــار داغ خــارج می‌شــود.
• بعــد از پایــان پخت:قبــل از بــاز کــردن در، اجــازه دهیــد 
بخــار بــه‌طور کامــل از دســتگاه خــارج شــود.اگر بخــار آزاد 
نمی‌شــود، بــه زودپــز فشــار وارد نکنیــد. کمــی صبــر کنیــد تــا 

خــودش آمــاده‌ی بــاز شــدن شــود.

همیشه مثل روز اول

همیشــه مثــل روز اول روش‌هــایی بــرای نگهــداری درســت 
از زودپزپارس‌اســتیل ســال‌های ســال در کنار شما میزبانی 
می‌کنــد، امــا بــرای حفــظ کیفیت و ظاهر این نــکات را رعایت 

کنید.
ــود،  ــک ش ــز خن ــد زودپ ــتفاده:صبر کنی ــار اس ــر ب ــد از ه بع
واشــر  بشوییــد.  و  کــرده  جــدا  را  داخلــی  قطعــات  بعــد 
سیلیکونــی را تمیــز و خشــک کنیــد و دوبــاره ســر جــای 
خــودش بگذارید.بدنــه‌ی زودپــز بــا چیزهــای تیــز و زبــر پــاک 

نکنیــد.

بخــار به‌درســتی در زمــان پخــت نگه داشــته می‌شــود.
• اگر واشر اشتباه نصب شود چه می‌شود؟

بــه‌خوبی  نمی‌ماندغــذا  باقــی  زودپــز  در  به‌درســتی  بخــار 
وجــود  در  اطــراف  از  بخــار  نشــت  احتمــال  نمی‌پــزدو 
داردبسیــاری از تماس‌هــای پشــتیبانی  بــه خاطــر همیــن 
نکتــه ســاده اســت: کافی‌ســت واشــر زیــر ضامن‌ها باشــد، 

آن‌هــا. روی  نــه 

تمیز کردن کاور سوپاپ در مدل کلیپسو
راه تنفس زودپز را باز نگه دارید

ــز  ــرای تمی ــه ب ــتیکی دارد ک ــک کاور پلاس ــار ی ــاپ بخ در سوپ
کــردن، بایــد آن را جــدا کنید.باقی‌مانــدن چربی یــا ذرات غــذا 
در این قســمت می‌تواند باعث بســته شــدن مسیر خروج 

بخــار شــود و در عملکــرد زودپــز اخــتلال ایجــاد کنــد.
• چگونه کاور سوپاپ  اطمینان را جدا کنیم؟

ــرد، در  ــر قرارگی ــدد صف ــا روی ع ــد ت ــی بچرخانی ــاپ را کم سوپ
ایــن حالــت سوپــاپ بــا صــدای مشــخصی بــالا آمــده و جــدا 
می‌شــود. بــرای وصــل کــردن دوبــاره هــم لازم اســت سوپــاپ 
بچرخانیــد. کمــی  و  کــرده  وارد  صفــر  وضعیــت  از  را 

• هر چند وقت یک‌بار تمیز کنیم؟
در  بــار  چنــد  )مــثلاً  می‌کنیــد  اســتفاده  زیــاد  را  زودپــز  اگــر 
هفته(،ماهــی یک‌بــار تمیــز کــردن ایــن قســمت توصیــه 
می‌شــود.در غیــر ایــن‌صورت، هــر دو تــا ســه مــاه یک‌بــار 

کافی‌ســت.

ج نمی‌شود... اگر بخار خار
گاهی فقط یک جزئیات کوچک نادیده مانده است

اگــر حــس می‌کنیــد زودپــز بخــار نمی‌دهــد، قبــل از نگرانــی، 
مواقــع،  بیشــتر  کنیــد.در  بررســی  را  ســاده  نکتــه‌ی  چنــد 
مســئله‌ای جــدی نیســت ، فقــط یــک مورد کوچــک از قلــم 

افتــاده اســت.مواردی کــه بایــد بررســی کنیــد:
آیــا واشــر درســت نصــب  واشــر دور درب را چــک کنیــد. 
شــده؟آیا روی آن تــرک یــا تغییــر حالــت دیده می‌شــود؟آیا به 

درســتی زیــر ضامن‌هــا قــرار گرفتــه اســت؟ 
سوپــاپ بخــار را بررســی کنیدممکــن اســت چربی یــا ذرات 
غــذا راه خروج بخــار را بســته باشــداگر مــدت طولانــی تمیــز 

 آن را بــاز کــرده و تمیــز کنیــد .
ً
نشــده، حتمــاً

شــعله گاز تنظیــم اســت؟ اگــر شــعله بیــش از حــد کــم 
باشــد، زودپــز بــه دمــای لازم بــرای بخاردهــی نمی‌رســد اگــر 
زیــاد باشــد، ممکــن اســت باعــث نشــت یــا آسیــب شــود 
گاهــی تنهــا بــا تمیز کــردن یــک قطعه یــا تعویض ســاده‌ی 

ــد. ــت کار می‌کن ــاره درس ــز دوب ، زودپ ــر واش

:نگاهــی بــه سوپاپ‌هــا بیندازیــد. اگر  هــر چنــد وقــت یک‌بار
رســوب یــا گرفتگــی داشــتند، بــا خلال دنــدان یــا بــرس نــرم 
ــا  تمیزشــان کنیــد. اگــر متوجــه شــدید واشــر شــل شــده ی
حالــت اولیــه‌اش را از دســت داده، آن را تعویــض کنید. برای 
درخشــندگی بیشــتر داخــل قابلمــه، می‌توانیــد از ترکیــب 

سرکه‌ی سفید و آب گرم استفاده کنید.
استفاده از قطعات اصلی، نه متفرقه

ممکــن اســت در بــازار، واشــر یــا قطعاتــی ببینیــد کــه »بــرای 
زودپــز« معرفــی می‌شــوند امــا توســط پــارس اســتیل تولیــد 
نشده‌اند.اســتفاده از ایــن قطعــات می‌توانــد هــم بــه زودپــز 

آسیــب بزنــد، هــم ایمنــی کار را پاییــن بیــاورد.
• چــرا اســتفاده از قطعــات غیــر اصــل خطرنــاک اســت؟ 
واشــرهای متفرقــه معمــولاً دقیــق روی درب نمی‌نشینــد 

ممکــن اســت در برابــر حــرارت مقاوم نباشــدبعضی قطعات 
بی‌کیفیــت حتــی باعــث نشــت بخــار یــا باز شــدن ناگهانــی در 
حیــن پخــت می‌شــونداین مــوضوع فقــط دربــاره‌ی کیفیــت 

ــت. ــپزخانه اس ــما در آش ــت ش ــاره‌ی امنی ــت ،درب ــذا نیس غ
دارای  یدکــی  قطعــات  و  واشــر  از  کنیم؟فقــط  کار  چــه   •
نشــان پــارس اســتیل اســتفاده کنیــددر صورت نیــاز بــه 
تعویــض، بــا خدمــات پــس از فروش تمــاس بگیریــد یــا بــه 
نمایندگی‌هــای رســمی مراجعــه کنیدایــن‌طوری هــم زودپــز 

ســالم می‌مانــد، هــم خیــال شــما راحت‌تــر اســت.
واشــر دور در، نقــش مهمــی در آب‌بنــدی و ایمنــی زودپــز 
ــار،  ــرارت و بخ ــر ح ــوص در اث ــان، به‌خص ــت زم ــا گذش دارد.ب

خاصیــت کشســانی و عملکــرد آن کــم می‌شــود.
• چــه زمانــی بایــد واشــر را تعویــض کنیم؟حتمــا هــر ســال 
احســاس  اگــر  زودتــر  حتــی  یــا  کنیــد،  تعویــض  را  واشــر 
می‌کنیــد بخــار بــه‌خوبی نگــه داشــته نمی‌شــودیا واشــر ترک 
خورده، خشــک شــده یــا تغییــر شــکل داده اگــر همــه چیــز 
هــم عــادی به‌نظــر برســد، هرســال واشــر را تعویــض کنیــد.
• چــرا ایــن تعویــض مهــم اســت؟از نشــت بخــار جلــوگیری 
می‌کندباعــث پخــت بهتــر غــذا می‌شــودو مهم‌تــر از همــه، 
ــر  ــه کنیم؟واش ــا تهی ــد. • از کج ــظ می‌کن ــما را حف ــی ش ایمن
اصلــی زودپــز را می‌توانیــد از طریق:نمایندگی‌هــای رســمی 
یــا  خانگــی  لــوازم  معتبــر  استیلفروشــگاه‌های  پــارس 

وب‌ســایت رســمی شــرکت تهیــه کنیــد.
ایــن یــک اقــدام ســاده اســت، امــا می‌توانــد تفــاوت زیــادی 

در عملکــرد زودپــز ایجــاد کند.

دفتــر مــرکزی: تهــران، خیابــان دکتــر شریعتــی، بیــن ملــک و ســه‌راه 
طالقانــی، نبــش کوچــه صالحــی )میثــاق۴(، پلاک ۲۷۸
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•  در تنظیم فشار دقت کنید:
بــا توجــه بــه نوع غــذا و طبــخ مورد 
نیــاز  و درجــه‌ی تنظیم‌کننــده یکی از 

حالت‌هــای زیــر را تنظیــم کنیــد:
۱- پخت آرام 

۲- پخت سریع

زودپز کلیپسو


